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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Коррекционно- развивающая программа по предмету «Учимся взрослеть» для обучающихся с нарушением

интеллектуального развития умеренной, тяжелой степени разработана на основе:

»—Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», (Зарегистрировано в Министерстве

России 03.02.2015 г. № 35850);

»—Приказ Министерства Просвещения Российской Федерацииот 24 ноября 2022г. №1026 «Об

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

Локальных актов ГБОУ АО «Вельская СКОШИ»:

»—Положения «О разработке, утверждении рабочих программ»от 21.03.2023г.

»—Положения «О системе оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых

результатов освоения ФАООП УО от 29 мая 2023г.

Рабочая программа по учебному предмету «Учимся общаться» составлена в соответствии с учебным планом

ОУ на 2023-2024учебный год, рассчитана на 30 часов

Данная программа составлена на основе изучения и анализа научно-методической литературы, современных

коррекционных технологий, программно-методических материалов. А также на основе педагогического

наблюдения и изучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, тяжелыми и

множественными нарушениями развития, опыта проведения © ними коррекционно-развивающей работыв
условиях школы-интерната.

Цель: коррекция и развитие эмоционально — волевой сферы личности обучающихся.

Основные задачи курса:
е

—
Способствовать развитию уровня познавательной деятельности и познавательных процессов

е

—
Способствовать развитию вербально — логического компонента мыслительной деятельности



е

—
Способствовать формированию учебной деятельности

е

—
Способствовать повышению уверенностив себе

е

—
Способствовать развитию способности к эмпатии, сопереживанию

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения программы обучающийся должен:
- проявлять познавательный интерес;
- проявлять стремление к общению, выражать его социально приемлемым способом;

- проявлять и выражать свои эмоции социально приемлемым способом;
- участвовать в совместной, коллективной деятельности;
- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;
- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.
- умение оценивать собственные чувства, поведение, способности;
- умение использовать полученные знания в повседневной жизни;
- умение находить ответы на картинке;

Способыконтроля знаний по коммуникации, правилам социального поведения разнообразны: устный опрос,

творческие работы, наблюдение за деятельностью и поведением обучающегося в урочной и внеурочной

деятельности
Обучающиеся должныпостоянно видеть результаты своей работы для понимания значения отметок,

выработки умения критически оценивать себя через: отметки за разные задания.

Календарно-тематическое планирование

№ дата
п/п Тема урока

По плану|факт Элементысодержания урока

1 Кто Я ? 1. Приветствие — улыбнись соседу и обними его
2. Упражнение - покажи свой страх
3. Сказка «Про Чебурашку»
4. Беседа
5. Прощание — Ласковые ладошки.

2 Какой Я? 1. Приветствие - Подари улыбку
2. Тест «Нарисуй кактус»
3. Сказка «История Голубого города».
4. Упражнение — Твое настроение
5.Прощание — пирамида из ладошек

3 Общение при
Помощи мимики.

Приветствие - Солнышко
Рассказ о мимике, раскрытие понятий.
Моделирование различных ситуаций.
Упражнение — Мимические этюды
Прощание — Пирамида из ладошек

4 О чем говорит твое
лицо?

Приветствие — Комплимент
Упражнениес зеркалом/ в парах.
Дидактическая игра «Составь лицо
Рисунок лица
Прощание — Пирамида из ладошек

5 Общение при
помощивзгляда.
Прикосновения, на
разном расстоянии

Приветствие — Да — нет
Упражнение «Угадайкто я?»
Беседа. Релаксация в сенсорной комнате.
Игра — Аплодисменты
Прощание — Пирамида дружбыи любви

окон

Кюсю

6 Арт-терапия Игрыв интерактивной песочнице, режим Страна злости и
обид, Страна радости



7 Коррекция чувства 1. Приветствие — Передай улыбку
обиды, злости. 2. Тест «Закончи изображения»
Неадекватная 3. Просмотр мультфильма- Зайка
реакция на наказание 4. Рисунок — нарисовать свою обиду
и неодобрение. 5. Прощание — Пирамида из ладошек

8 Коррекция злости, 1. Приветствие — Комплимент
развитие чувства 2.

—
Посмотреть мультфильм — ссора, обсуждение

доброты. 3. Обсуждение
4. Упражнение — гнев
5. Прощание — Пирамида из ладошек.

9 Это я! 1. Приветствие — Скажи комплимент
2. Упражнение «Я хороший»
3.

—
Игра- «А вот и я!»

4. Коллективная работа — Это я.
10 Я среди людей 1. Приветствие — Рисунок на спине друга

2. Упражнение «Ромашка»
3. Беседа — Мир, в котором мыживем.
4. Игра — Расскажи о себе.
5. Прощание — Пирамида из ладошек.

п Моя семья 1. Приветствие — Солнышко
2. Упражнение «Беседа по картинкам о семье.
3. Лото «Кто чем занят»
4. Рисунок семьи
5. Прощание — Пирамида из ладошек

12 Фантазер 1. Приветствие — Комплимент
2. Игра - Я дарю тебе
3. Рисунок профессия мечты
4. Обсуждение рисунков
5. Прощание — Пирамида из ладошек.

13 Коррекция 1.Приветствие - Передай улыбку
трудностей в 2. Заполнение таблицы«Что нужно, чтобыповерить в
обучении, нежелание свои силы?».
учиться. 3. Сказка «Цветик семицветик»

4. Обсуждение сказки
5. Прощание — Пирамида из ладошек

14 Я управляю своими
ЭМОЦИЯМИ

15 Арт- терапия Игрыв интерактивной песочнице — Времена года.
16 Что такое 1. Приветствие — Скажи комплимент

настроение? 2. Чтение сказки «Заюшкина избушка»
3. Упражнение «Настроениеу зайки»
4. Игра «Мое настроение»
5. Прощание — Пирамида из ладошек

17 Радость Занятие в сенсорной комнате;
Упражнение «Я радуюсь» Упражнение «Радостное
солнышко»
Упражнение «Улыбка» Упражнение «Гномик» Упражнение
«Радостная рожица»

18 Грусть 1. Приветствие — Передай улыбку.
2. Упражнение «Я грущу»

Прослушивание грустной музыкальной композиции
3. Игра «Грустное лицо»

Сказкотерапия — Грусть
Прощание — Пирамида из ладошек

19 Злость
Упражнение «Собери картинку»

4
5

1. Приветствие - Солнышко
2
3. Игра «Злюка»



Просмотр мультфильма — Злюка
Прощание — Пирамида из ладошек

20 Формирование
эмпатии

Приветствие — Передай улыбку
Упражнение — Хочу сказать приятное другому
человеку

3. Игрыв сенсорной комнате
4. Прощание — Пирамида из ладошек

5.

Во

21 Арт-терапия Игрыв интерактивной песочнице, режим «Фантазия»
22 Кто такой друг? Приветствие — Поздоровайся необычно

Игра - «Смайл»
Беседа по картинкам «Кто такой друг?»
Упражнение «Друзья гнома Кузи»
Прощание — Пирамида из ладошек

23 Друзья Приветствие — Улыбнись соседу
Упражнение «Солнышко и тучки»
Просмотр мультфильма «Лучший друг»
«Беседа по содержанию сказки»
Прощание — Пирамида из ладошек

24 С кем ты хочешь
дружить?

Приветствие - Солнышко
Прослушивание песни «Шаг»
Упражнение «Качества друга»»
Игра «Могу я быть другом?»
Прощание — Пирамида из ладошек

25 Ссора Приветствие - Комплимент
Упражнение «Солнышко»
Сказка «Два жадных медвежонка»
Беседа «Что делать, чтобыне ссориться?»
Прощание — Пирамида из ладошек

26 Как мириться? Приветствие - Передай улыбку
Упражнение «Солнышко»
Просмотр мультфильма «Невоспитанный мышонок»
Игра «Мирись, мирись»
Прощание — Пирамида из ладошек

27 Что такое хорошо,
что такое плохо

Приветствие — Поздоровайся необычно
Беседа по картинкам «Что хорошо, что плохо»
Упражнение «Хорошийи плохой поступок»
Игра «Я - хороший»
Прощание — Пирамида из ладошек

28 Развитие навыков
сочувствия,
сопереживания

Передай улыбку по кругу
Упражнение живые руки
Игра — Печатная машинка
Рисунок по кругу
Прощание — Пирамида из ладошек

29 Планета эмоций Приветствия Давай поздороваемся(Упражнение «Разные эмоции»
Игра - «Передаем эмоции»
Коллективная работа — Веселые смайлики
Ритуал прощания - Давай попрощаемся

ином

БН

юном

ВН

Кю

Кю

ще

Конни

вНюг

30 Арт-терапия Игрыв интерактивной песочнице, режим «Планета
кристаллов»

Наглядные пособия:
1

д.
3.
4.

иллюстративный материал по темам (предметные и сюжетные иллюстрации);
презентации;
видео- и аудиозаписи;
дидактические игрыпо темам.


